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ENQUADRAMENTO

TIPOS DE VENTILAGAO
NAS HABITACOES PORTUGUESAS

B 96% dos edificios residenciais existentes possuem ventilagao natural/mista com extratores na
cozinha e nas instalagoes sanitarias;

B A renovacao natural do ar dos edificios de habitacao ¢ realizada frequentemente por abertura de

janelas e pelas infiltracoes de ar nao controladas atraves das frinchas na envolvente, nomeadamente
das caixas de estores, das janelas e das portas.

A VENTILAGAO F A RENOVACAO DO AR INTERIOR POR AR EXTERIOR, DE UMA FORMA
CONTROLADA. ATUALMENTE, A LEGISLACAQ EM VIGOR REQUER UMA TAXA DE RENOVACAO
MINIMA DE AR DE PELO MENOS 40%, POR HORA, DO AR DA HABITACAO.

,,,H,@’ P ' — VENTILAGAO NATURAL

i i E a renovacao do ar promovida pelas acoes
naturais (térmica e vento), que asseguram
de uma forma controlada o escoamento do
ar entre aberturas de admissao de ar
exterior (janelas e grelhas) e as aberturas de
extracdo de ar (chamings).

AR NOVO

VENTILAGAO MECANICA —

E a renovacao de ar promovida por ventiladores mecanicos,
gue asseguram de uma forma controlada e ininterrupta o
escoamento do ar entre aberturas de admissao de ar exterior
e as aberturas de extracdo de ar ligadas a condutas. Existem
sistemas com insuflacao e extracao mecanica e sistemas
apenas com ventiladores de extracao.

VENTILAGAO MISTA

E a conjugacao dos dois tipos de
ventilacao, natural e mecanica, sendo
caracterizado pela existéncia de extratores
individuais (exaustores, extratores de casa
de banho) ligados a condutas individuais.

AR NOVO




Se o seu Certificado Energético passui este simbola,
entdo este guia é especialmente dedicado a si.

PRINCIPAIS
FONTES

DE POLUICAO
00 AR
INTERIOR

Equipamento

1 - Mabiliario

2 — Sistemas de ventilagao e/ou ar condicionado mal conservados

3 - Caldeiras ou fogoes mal conservados e sem extracao suficiente dos produtos da combustao
4 — Maquinas de lavar e secar (Producao de humidade)

5 - Lixo, armazenagem de residuos

6 — Chaminé suja ou obstrulda que reduza a renovacao de ar

Atividades Humanas

7 — Emissoes a partir de produtos de bricolage, carros, motas, entre outros
8 — Produtos da casa de banho e cosmeéticos e humidade

9 — Aspirador, produtos de limpeza, fragrdncias para casa, velas e incenso
10 - Preparacao de comida

11 - Fumo do tabaco

Ocupacao dos locais

12 - Plantas (fertilizantes, pesticidas)
13 — Metabolismo humano

14 — Animais

Solo
15 - Emissoes de gases (radao) ou solos contaminados

Materiais de construcao e decoragao

16 - Pinturas, vernizes e colas

17 - Isolamentos

18 — Revestimento de pisos, paredes e tetos

Ar Exterior
19 - Gases de escape, atividades industriais ou agricolas, queima de lenha pouco eficiente, outros poluentes



ENQUADRAMENTO

CONSEQUENCIAS ~
DE UMA MA VENTILACAO

I Ao isolar as casas, por vezes, a ventilagdo nao ¢ acautelads,
impedindo a renovacao do ar interior e promovendo o
aparecimento de humidades e bolores prejudiciais™.

I Uma ventilacao deficiente nao acautela a remocao dos
poluentes do interior da habitacao.

B Os cfeitos da mé qualidade do ar devido a uma fraca
ventilacao dependem da natureza do poluente, dose inalada,
idade dos ocupantes, estado de saude, vulnerabilidade da
pessoa entre outras. Mesmo a curto prazo, os efeitos podem
ser sérios: nauseas, tosse, doencas respiratorias, crises de
asma, e, em casos extremos, asfixia e morte (intoxicacao por
monoxido de carbono [CO)). EM CASAS MAL VENTILADAS, E

FREQUENTE OBTEREM-SE

CONCENTRACOES DE CO, DE

MAIS DE 4000 PPM (PARTES

B A ventilacso desadequada dos espacos pode ser responsavel POR MILHAQ) EM QUARTOS,

I Uma fraca ventilacao pode também originar patologias na
habitacao comprometendo a vida util desta.

por 50% das perdas térmicas da fracao. INDICIANDO UM ELEVADO GRAU
DE VICIACAO DO AR. O LIMITE
* Para mais informacao, consulte a brochura #1 sobre ‘Isolamento de paredes’ RECOMENDADO E DE 1250 PPM.

HUMIDADE, UMA FONTE INDIRETA DE POLUICAO

L SAO MUITAS AS FONTES DE HUMIDADE: PREPARACAO DE ALIMENTOS, LIMPEZAS
DOMESTICAS (LAVAGEM DO CHAO, PAREDES ENTRE OUTRQS), SECAGEM DE ROUPAS,
INFILTRACOES NAS PAREDES, ETC.

B (0 VAPOR DE AGUA NAQ E UM POLUENTE, MAS UMA HABITACAQ HUMIDA E MAL VENTILADA
PODE ORIGINAR PROLIFERACAO DE BOLORES E ACAROS EM PAREDES MAL ISOLADAS (EX.:
PILARES E VIGAS). OS ESPOROS DE BOLOR E DE OUTROS FUNGOS PODEM PROLIFERAR POR
TODA A HABITACAQ ATRAVES DA POEIRA DOMESTICA, ESTANDO PRESENTES NAS CAMAS,
SOFAS, TAPETES E CORTINADOS.

AS CASAS COM MUITA HUMIDADE DAO AZQ A DEGRADACAQ DO MOBILIARIO E, COM ISSO, A
LIBERTACAO DE COMPOSTOS ORGANICOS VOLATEIS (EX.: O FORMALDEIDO).

LRSS



BENEFICIOS / VANTAGENS

ASPETOS A CONSIDERAR PARA MELHORAR
A VENTILACAQO NA SUA CASA

B NA VENTILACAO NATURAL SAQ IMPORTANTES AS ENTRADAS E SAIDAS DE AR PARA QUE
ESTE POSSA CIRCULAR. AS JANELAS DEVEM POSSUIR ABERTURAS ADEQUADAS E AS
SAIDAS DE AR NAS CASAS DE BANHO DEVEM ESTAR DESOBSTRUIDAS;

B AS PORTAS DE DIVISOES ENTRE AS QUAIS ESCOE AR (EX. COZINHAS, INSTALACOES
SANITARIAS) DEVEM POSSUIR GRELHAS OU FOLGAS JUNTO DO PAVIMENTO (CERCA DE 1
CM NAS PORTAS DE QUARTOS E INSTALACOES SANITARIAS E 2 CM NA PORTA DA COZINHA);

B NAO SENDO POSSIVEL INSTALAR VENTILACAO MECANICA EM TODAS AS CASAS, DEVE-SE
AVALIAR AS ENTRADAS E SAIDAS DE AR E EFETUAR-SE UM ESTUDO ESPECIFICO PARA O
EFEITO. A INTRODUCAO DE VENTILADORES MECANICOS DEVE SER REALIZADA POR
PROFISSIONAIS EXPERIENTES;

B A VENTILACAQ ASSEGURA TAMBEM O BOM FUNCIONAMENTO DE APARELHOS DE QUEIMA
(LAREIRAS, RECUPERADORES DE CALOR, ETC);

B AS INFILTRACOES DE AR PELAS FRINCHAS DEVEM SER REDBUZIDAS.

COM A VENTILACAO ADEQUADA DA
SUA HABITACAO EVITA
CONDENSACOES E A CONCENTRACAQ
DE POLUENTES NO SEU INTERIOR




BENEFICIOS / VANTAGENS

. CORRIGIR AS INFILTRAGOES DE AR INDESEJADAS

= Com o decorrer do tempo, alguns dos equipamentos e materiais de construgao
ﬂ da nossa habitagao comegam a deteriorar-se e a apresentar folgas. As janelas
portas e estores sao disso exemplo. Estas situagoes podem resclver-se com
barras de isolamento ou fitas de calafetagem.

SISTEMA DE VENTILAGAO EFICIENTE

PODE SER ASSEGURADO PQR VENTILACAQO NATURAL, MECANICA QU MISTA;

PRESUPQE EXISTENCIA DE UMA ENVOLVENTE COM POUCAS FRINCHAS (BAIXA
PERMEABILIDADE AD AR);

GARANTE UMA RENOVACAQ MINIMA DE 40 A 60% DO AR DA HABITACAO, POR HORA.

VENTILACAO NATURAL

Para os edificios obterem uma adequada ventilacao A ventilacao natural efetua-se sem o recurso a

natural devem ser projetados de forma a que 0 ar equipamentos mecanicos, sendo uma solugao

siga um fluxa: dos espacos principais para 0s adequada do ponto de vista da eficiencia

espacos de servico e saia pelas chamines; energetica, pais assequra a renovacao do ar de
forma controlada e sem consumo de energia dos

Devem existir aberturas previstas para o efeita nas ventiladores;

paredes (com grelhas autorrequldveis e isolamento

sonora) ou janelas que permitam a entrada do ar, Para assegurar a extracdo do ar nas cozinhas

bem como aberturas ligadas a chamines para a e casas de banho, as condutas tem

extracda do ar; normalmente dimensoes superiores s

utilizadas em ventilagdo mecanica.

AR NOVO AR NOVO




VENTILACAO MECANICA

I A ventilacao mecanica ¢ uma forma de ventilar 0s espagos que permite impor caudais de ar constantes,
independentemente das agoes exteriores e dos utilizadores;

I As condutas tém normalmente dimensoes inferiores as utilizadas em ventilacao natural;
I A ventilagdo mecanica pode ter insuflacao e/ou extragdo de ar e também recuperagao de calor;

B Assegura 0 caudal necessario a insuflar nos espacos com uma adequada temperatura interior e permite
0 controlo da humidade, evitando patologias nos edificios;

I Os sistemas coletivos instalados em edificios multifamiliares, devem funcionar 24h/dia. As condutas e
0s ventiladores devem ser escolhidos de forma a garantir um consumo inferior a 0,25 W/(m*/h), ou
seja, aproximadamente 50kWh/meés, o que representa cerca de 10€/més numa habitagao de 100 m’;

I Para melhorar a eficiencia em zonas mais frias, podem ser adotados sistemas de duplo-fluxo, com
recuperagao de calor, que permitem pré-aguecer 0 ar NOVo por cruzamento com o ar extraido.

e



SOLUGOES / IMPLEMENTACAO

VAI EFETUAR ALTERAGOES
A VENTILACAQO DA SUA CASA?

B CONSULTE UM ENGENHEIRO, ARQUITETO OU
PERITO QUALIFICADO¥;

B SE A SUA CASA TIVER CERTIFICADO
ENERGETICO, AVALIE AS SOLUCOES PROPOSTAS
PELO PERITO QUALIFICADG;

B UMA VISITA DE UM PROFISSIONAL A SUA CASA
PERMITIRA AVALIAR O PROCESSO DE ENTRADA
E SAIDA DE AR DOS VARIOS ESPACOS;

I AVALIE PROPOSTAS DE EMPRESAS DIFERENTES;

B CONFIRME SE AS EMPRESAS CONSULTADAS
POSSUEM ALVARA QU TITULO DE REGISTO
VALIDADO PELO INSTITUTO DOS MERCADOS
PUBLICOS DO IMOBILIARIO E DA CONSTRUCAQ,
I.P. (IMPIC);

B SOLICITE AS FICHAS E INFORMAGAQ TECNICA
DAS SOLUCOES PROPOSTAS E VERIFIQUE SE QS
MATERIAIS POSSUEM A MARCACAO CE.

* Bolsa de peritos qualificados independentes
(www.adene.pt/peritos-qualificados)



ATENCAQ A0S EQUIPAMENTOS

B (NSTALE FQUIPAMENTOS EFICIENTES E DE QUALIDADE E CONSULTE A ETIQUETA ENERGETICA
SEMPRE QUE DISPONIVEL;

B ASSEGURE QUE EM EQUIPAMENTOS DE AQUECIMENTO A BIOMASSA UTILIZA UM
COMBUSTIVEL DE QUALIDADE. NUNCA QUEIME RESIDUQGS DE MADEIRA TRATADOS OU
PINTADOS QU DE MADEIRA MOLHADA. USE TRONCOS SECQOS DE ARVORES E MADEIRA DE
QUALIDADE (POR EXEMPLO PELLETS ROTULADOS COMO "DIN PLUS" OU "EN PLUS");

B 0S AQUECEDORES, BRASEIRAS E OUTROS APARELHOS DE QUEIMA PODEM PRODUZIR
MONOXIDO DE CARBONQ E OUTROS POLUENTES. GARANTA UMA CORRETA VENTILACAO DGS
ESPACOS ONDE ESTES SAO USADOS QU EVITE A SUA UTILIZACAC. =

APARELHOS BEM AJUSTADOS
E PRESERVADOS

B A manutencao de equipamentos (aguecimento, agua
quente, ventilacao, refrigeragao) garante o seu bom
funcionamento e evita a emissao de poluentes;

B A limpeza das chaminés deve ser efetuada pelo menos
uma vez por ano. Limpe regularmente as aberturas e
condutas de ventilacao e refrigeracdo para evitar a
propagacao de agentes nocivos No ar interior.




SOLUCOES / IMPLEMENTACAO

ALGUNS PRODUTOS, COMO OS DE LIMPEZA, PODEM
INFLUENCIAR A QUALIDADE DO AR DA SUA CASA
CONSULTE AS ETIQUETAS

Alguns exemplos de simbolos de perigo, que indicam produtos prejudiciais, irritantes, inflamaveis, toxicos...

O @

Irritante para a pele Inflamavel
Prejudicial ao

Pode provocar
insuficiéncia respiratoria
0U € carcinogenico

meio ambiente

‘ TENHA ATENCAO A COMPQSICAO DOS PRODUTOS. O FORMALDEIDO (OU FORMALINA),
SOLVENTES (SOLVENTES ORGANICQOS E ETERES DE GLICOL) SAO COMPONENTES DE
DIVERSOS PRODUTQOS E DE ELEVADA TOXICIDADE;

B CONSULTE AS INSTRUCOES DE UTILIZACAO DOS PRODUTOS, ESPECIALMENTE AS DOSES A
APLICAR E AS PRECAUCOES A TER.
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Durante a obra assegure-se de que:

B 0OS MATERIAIS SAO OS ACORDADOS NO
ORCAMENTO: (TIPO DE ABERTURAS,
CAPACIDADE DE EXTRACAO DOS

GA RA N T | A E VENTILADORES, ENTRE OUTROS);
MA N UTE N AO B AVALIE SE AS DIMENSOES DAS CONDUTAS
PREVISTAS NO PROJETO SAQ AS

COLOCADAS EM OBRA;
AS OBRAS EFETUADAS DEVEM TER UM
PERIODO DE GARANTIA DE PELO MENOS

B APOS A OBRA SOLICITE, A UMA EMPRESA
5 ANOS (2 ANOS PARA EQUIPAMENTOS)

ESPECIALIZADA, UM ENSAIO DE
PERMEABILIDADE AO AR DA SUA FRACAO
ATRAVES DO METODO DA PORTA
VENTILADORA (ENSAIO nS0).




adene

Agéncia para a Energia

ADENE - Agéncia para a energia
Av. 5 de Outubro, 208 - 2° Piso
1050-065 Lisboa - Portugal

Tel.: (+351) 214 722 800

Fax: (+351) 214 722 898
Email: geral@adene.pt

www.adene.pt

Titulo:

Sistemas de Ventilagao

Edicao:

ADENE - AGENCIA PARA A ENERGIA
Tiragem

1000 exemplares

Design e Pagina

TKS - Innovation Agency

ISBN:

978-972-8646-47-9

Outubro 2016
Publicacao gratuita
Todos os direitos reservados

Contributos




